
REGULAMIN KONKURSU 
ORGANIZOWANEGO PRZEZ 

CENTRUM INICJATYW NA RZECZ ROZWOJU REGIO 

§ 1 POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Organizatorem Konkursu jest Centrum Inicjatyw na rzecz Rozwoju REGIO z siedzibą w Łodzi ul.
Kamińskiego 3/5 lok.43 (dalej „REGIO” lub Organizator). 
2.  Konkurs będzie przeprowadzony w dniach od 3 kwietnia 2025 r. do 15 października 2025 r.  w
Łodzi.  (REGIO  zastrzega  sobie  prawo  niezorganizowania  Konkursu  lub  odwołania  Konkursu  bez
podania powodu). 
3. Konkurs polega na samodzielnym wykonaniu, podczas któregokolwiek z Niesiajowych Spacerów
organizowanych przez REGIO w okresie od 3 kwietnia do 25 września 2025r.,  zdjęcia ujmującego
temat Konkursu i przesłania go w sposób opisany w § 2 ust. 2. Zdjęcia przesłane w ramach Konkursu
dalej  zwane są „Pracą Konkursową”.  Prace Konkursowe muszą odpowiadać tematowi  Konkursu,
który brzmi: „Z REGIO przez Łódź”. Najlepsze Prace Konkursowe zostaną wybrane w sposób opisany
w § 3  i  nagrodzone nagrodą.  Nagrody przyznawane będą jeden raz  w każdym miesiącu trwania
konkursu, a laureaci wyłaniani spośród autorów Prac Konkursowych wykonanych podczas jednego z
Niesiajowych Spacerów lub wycieczek, zorganizowanych w miesiącu, którego dotyczy nagroda.
4.  Niesiajowe  Spacery  to  cykl  spacerów  po  Łodzi  organizowanych  przez  REGIO  pod  nazwą:
„Niesiajowe  spacery  czwartkowe  z  REGIO”  (w  Regulaminie  spacery  te  zwane  są  „Niesiajowe
Spacery”).  Ogłoszenia  o  organizowaniu  spacerów zamieszczane są  w mediach  społecznościowych
REGIO tj. na Facebook (profil Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju REGIO w Wyróżnionych) oraz na
Instagramie  (profil  centrum.regio.lodz  w  wyróżnionych  pod  nazwą  „Niesiajowe”).  Ogłoszenia
publikowane są także w postach w mediach społecznościowych na obu w/w profilach REGIO. 
5.  Udział  w  konkursie  jest  nieodpłatny,  REGIO  nie  zwraca  żadnych  kosztów,  które  ewentualnie
mógłby ponieść Uczestnik w związku z udziałem w Konkursie. Uczestnikom nie przysługuje również
wynagrodzenie za uczestnictwo w Konkursie.
5. Przesłanie zdjęcia na adres e-mail wskazany w § 2 ust. 2 jest równoznaczne z zapoznaniem się z
Regulaminem  oraz  zaakceptowaniem  jego  treści,  przy  czym  wymagane  jest  dołączenie  do
przesłanego zdjęcia oświadczenia według wzoru na Załączniku nr 1.
5. Konkurs nie jest loterią fantową w rozumieniu Ustawy o grach hazardowych z dnia 19 listopada
2009 r. i nie podlega regułom zawartym w w/w Ustawie. 

§ 2 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Uczestnikiem Konkursu (dalej Uczestnik) może być każda osoba fizyczna, która weźmie udział w
Niesiajowym Spacerze i prześle Pracę Konkursową na adres e-mail wskazany w ust. 2 lit. B poniżej.
Osoby,  które  nie  ukończyły  18  lat  mogą  wziąć  udział  w  konkursie  wyłącznie  pod  warunkiem
przesłania  oświadczenia  rodziców  lub  opiekunów  prawnych  o  wyrażeniu  zgody  na  ich  udział  w
konkursie  wraz  z  oświadczeniem  dotyczącym  przeniesienia  praw  autorskich  (Załącznik  nr  1a  do
Regulaminu).
2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest łączne spełnienie następujących warunków: 
a) udział w Niesiajowym Spacerze i samodzielne wykonanie Pracy Konkursowej. Wraz z przesłaniem
Pracy  Konkursowej  Uczestnik  wysyła  także  oświadczenie  o  tym,  że  Praca  Konkursowa  została
wykonana  przez  niego  i  ponosi  odpowiedzialność  za  prawdziwość  oświadczenia  (na  wzorze
stanowiącym Załącznik nr 1 a w przypadku osób, które nie ukończyły 18 lat na wzorze stanowiącym
Załącznik 1a).  
b) przesłanie Pracy Konkursowej wraz z podpisanym oświadczeniem stanowiącym Załącznik numer 1
lub  nr  1a  do  Regulaminu  na  adres  e-mail:  biuro@regiocentrum.pl Termin  nadsyłania  Prac
Konkursowych: w każdym miesiącu trwania konkursu ostateczny termin przesyłania zdjęć to siódmy



dzień następnego miesiąca (czyli 7 maja dla Prac Konkursowych dotyczących Niesiajowych Spacerów
w kwietniu, 7 czerwca dla Prac Konkursowych dotyczących Niesiajowych Spacerów w maju, 7 lipca
dla  Prac  Konkursowych  dotyczących  Niesiajowych  Spacerów  w  czerwcu,  7  sierpnia  dla  Prac
Konkursowych  dotyczących  Niesiajowych  Spacerów  w  lipcu,  7  września  dla  Prac  Konkursowych
dotyczących Niesiajowych Spacerów w sierpniu, 7 października dla Prac Konkursowych dotyczących
Niesiajowych Spacerów w wrześniu)  do  godziny  20.00.  Prace Konkursowe przesłane po  terminie
zostaną wykluczone z udziału w Konkursie.
c)  Praca  Konkursowa  musi  odpowiadać  tematowi  Konkursu:  „Z  REGIO  przez  Łódź”.  Wymogi
techniczne dla Pracy Konkursowej: format .jpg lub .png i rozmiar nie większy niż 1200 na 900 pikseli.
3. Uczestnikami nie mogą być pracownicy i współpracownicy REGIO oraz osoby im najbliższe. Przez
„pracownika”  lub  „współpracownika”  REGIO  rozumie  się  osobę  zatrudnioną  na  podstawie
dowolnego tytułu prawnego, w tym w ramach stosunku pracy lub umowy cywilnoprawnej, członka
Zespołu REGIO a także te osoby, które brały udział w „Kursie na przewodnika miejskiego po Łodzi”
organizowanego przez REGIO. Przez osobę najbliższą rozumie się małżonka, wstępnych (rodzice,
dziadkowie, itd.),  zstępnych (dzieci, wnuki, itd.), rodzeństwo, małżonków rodzeństwa oraz osoby
przysposobione. 

§ 3 ZASADY KONKURSU I NAGRODY

1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie Pracy Konkursowej odpowiadającej tematowi i wymogom
Konkursu wskazanym w § 2 Regulaminu.
2. Wybór zwycięzcy (czyli  najlepszej  Pracy Konkursowej)  dokonywany będzie raz za każdy miesiąc
trwania Niesiajowych Spacerów (to jest raz za kwiecień, raz za maj, raz za czerwiec, raz za lipiec, raz
za sierpień i raz za wrzesień), w głosowaniu przeprowadzanym na stronie Facebook REGIO (profil
Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju REGIO) i odbywał się będzie w opisany poniżej sposób:
a. nadesłane w Konkursie Prace Konkursowe będą zamieszczane na profilu Facebook REGIO w poście
zatytułowanym KONKURS  NIESIAJOWYCH SPACERÓW MIESIĄC  ……..  (  i  tutaj  podany  odpowiedni
miesiąc).  Konkurs   będzie  się  odbywał  w  każdym  miesiącu  trwania  Niesiajowych  Spacerów  i
obejmował będzie Prace Konkursowe wykonane w czasie Niesiajowych Spacerów przeprowadzonych
w danym miesiącu.
b.  Prace  Konkursowe  będą  oznaczane  numerem  oraz  nickiem  nadanym  przez  Uczestnika,  który
przesłał  zdjęcie  (to  oznaczenie  Uczestnik  podaje  w  oświadczeniu  –  Załącznik  nr  1  lub  1a  do
Regulaminu). 
c.  w  terminie  podanym  wyraźnie  w  poście  dotyczącym  konkretnego  miesiąca  Konkursu  (Termin
Głosowania) osoby odwiedzające profil REGIO na Facebook oddawały będą głos na wybraną przez
siebie Pracę Konkursową poprzez naciśnięcie opcji „Lubię to”. 
d.  po  upływie  Terminu  Głosowania  wybrany  zostanie  zwycięzca  (dalej  „Zwycięzca”),  to  jest  ten
Uczestnik, którego Praca Konkursowa zdobędzie największą ilość zaznaczeń „Lubię to”. W przypadku
gdy dwie lub więcej Prace Konkursowe zdobędą taką samą liczbą zaznaczeń „Lubię to” Zwycięzcę
wybiera Komisja Konkursowa REGIO (w składzie: przewodniczący Maciej Kronenberg, członek komisji
Magdalena Podgórska, członek komisji Paulina Syguła-Kraszewska) spośród tych Prac Konkursowych,
które zdobyły największą i równą liczbę zaznaczeń „Lubię to”. 
e. zwycięzcą Konkursu zostaje jeden Uczestnik (wyłoniony w sposób opisany w lit. d powyżej), ale
Komisja Konkursowa ma prawo przyznać jedną dodatkową nagrodę: „Wyróżnienie”. Wyboru nagrody
Wyróżnienia  Komisja  Konkursowa  dokonuje  spośród  nadesłanych  dla  danego  miesiąca  Prac
Konkursowych i zamieszczonych w sposób opisany w lit. a
3. Nagrodami w Konkursie są: 
a) dla Zwycięzcy – książka z publikacji REGIO. Zwycięzca dokonuje wyboru jednej z następującej listy
książek: Przewodnik po filmowej Łodzi, Przewodnik literacki po Łodzi, Stawkowy przewodnik filmowy,
Fifka i żulik czyli domowa kuchnia łódzka, Łódzki detal, Przewodnik po secesji w Łodzi i województwie
łódzkim



b) w przypadku przyznania przez Komisję Konkursową Wyróżnienia – książka z publikacji REGIO pt.:
Przewodnik literacki po Łodzi
Wartość każdej pojedynczej nagrody nie przekracza kwoty 200 zł.
4.  Wszelkie  wątpliwości  dotyczące  zasad  Konkursu,  postanowień  jego  Regulaminu  i  interpretacji
rozstrzyga REGIO. Decyzja co do wyboru Zwycięzcy a, w przypadku gdy taki wybór zostanie dokonany,
Wyróżnienia oraz przyznania nagród jest ostateczna i nie podlega zaskarżeniu.
5.  Zwycięzca  i  Wyróżnienie  (o  ile  dotyczy)  zostaną ogłoszeni  w terminie  do 15  dnia  następnego
miesiąca (to jest za kwiecień do 15 maja, za maj do 15 czerwca, za czerwiec do 15  lipca, za lipiec do
15 sierpnia, za sierpień do 15 września i  za wrzesień do 15 października).  Ogłoszenie Zwycięzcy i
Wyróżnionego następuje na profilu Facebook REGIO. Nagrody zostaną przekazane w sposób ustalony
ze Zwycięzcą i Wyróżnionym (o ile dotyczy). Ustalenia te będą dokonane za pośrednictwem poczty e-
mail. 
6.  Celem potwierdzenia woli  przyjęcia  nagrody i  odbioru nagrody,  Zwycięzca  i  Wyróżniony (o  ile
dotyczy) musi w terminie 3 dni roboczych odpowiedzieć na wiadomość e-mail, przesłaną na podany
przez niego podczas zgłoszenia do Konkursu adres e-mail i podać jeden z terminów odbioru nagrody,
zaproponowany przez REGIO. W przypadku braku odpowiedzi na e-mail w sposób opisany w zdaniu
poprzedzającym lub  w przypadku braku odbioru nagrody w terminie ustalonym z REGIO, Zwycięzca
lub Wyróżniony (o ile dotyczy) traci prawo do nagrody. Nagrody nie odebrane przez Zwycięzcę mogą
przejść  na  kolejnego  Uczestnika,  którego  Praca  Konkursowa  zdobyła  kolejną  najwyższą  ilość
zaznaczeń  „Lubię  to”  –  decyzję  w sprawie  przejścia  nagrody  na kolejnego Uczestnika  podejmuje
Komisja Konkursowa i decyzja ta nie podlega zaskarżeniu. Nagrody nie odebrane przez Wyróżnionego
(o ile dotyczy) przepadają.
7. REGIO zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziału w Konkursie Uczestników, których działania
są sprzeczne z prawem lub Regulaminem w szczególności Uczestników, którzy zgłoszą do Konkursu
Prace Konkursowe sprzeczne z Regulaminem. Praca Konkursowa Uczestnika wykluczonego z udziału
w Konkursie podlega odrzuceniu. Za Pracę Konkursową sprzeczną z Regulaminem uważa się:
a. taką Pracę Konkursową, która narusza prawa autorskie osób trzecich lub prawa do wizerunku, a
także taką Pracę Konkursową,  co do której  REGIO poweźmie wątpliwość,  że  może ona naruszać
prawa osób trzecich, w szczególności prawa autorskie lub prawa do wizerunku, lub
b.  zawiera  ona  treści  obraźliwe  lub  obelżywe  lub  zawiera  treści  niecenzuralne,  ośmieszające,
nieprzyzwoite, naruszające powszechnie akceptowane zasady moralności, godność osobistą, w tym
na tle religijnym, etnicznym i rasowym, lub
c.  nie  spełnia  wymagań  określonych  w  Regulaminem  lub  Uczestnik  złamie  zasady  Regulaminu.
Między innymi będzie to dotyczyło sytuacji  gdy Uczestnik nie dołączy oświadczenia stanowiącego
Załącznik nr 1 lub 1a do Regulaminu lub Praca Konkursowa zostanie przesłana po terminie.
Stwierdzenie  sprzeczności  Pracy  Konkursowej  z  Regulaminem  może  nastąpić  na  każdym  etapie
Konkursu. Na decyzje REGIO o odrzuceniu Pracy Konkursowej nie przysługuje odwołanie.
8.  Uczestnik  przesyłając  Pracę  Konkursową  jednocześnie  wyraża  zgodę  na  publikację  Pracy
Konkursowej  w mediach społecznościowych REGIO:  to  jest  na  Facebook,  Instagramie  a  także  na
stronie: www.regiocentrum.pl. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za ewentualne naruszenie praw
osób trzecich wynikające z zamieszczenia Pracy Konkursowej w w/w mediach społecznościowych, w
tym w szczególności za naruszenie praw autorskich. Uczestnik zwalnia REGIO od odpowiedzialności za
wszelkie roszczenia osób trzecich, wynikające z faktu publikacji Pracy Konkursowej przez REGIO.

§ 4 PRZENIESIENIE PRAW AUTORSKICH

1. Przesyłając Pracę Konkursową do REGIO Uczestnik oświadcza, że posiada on do wykonanej Pracy
Konkursowej  pełne  i  nieograniczone  prawa  autorskie,  jak  również,  w  przypadku  gdy  na  Pracy
Konkursowej  utrwalony  został  wizerunek  innych  osób,  jest  uprawniony  do  dysponowania
wizerunkiem osoby bądź osób przedstawionych w Pracy Konkursowej, a także posiada zgodę tych
osób  na  rozpowszechnianie  ich  wizerunku  w  ramach  Konkursu,  w  tym  na  zamieszczanie  Pracy
Konkursowej w mediach społecznościowych REGIO na zasadach opisanych w Regulaminie. 



2.  Uczestnik przesyłając Pracę Konkursową udziela nieodpłatnej licencji  niewyłącznej do tej  Pracy
Konkursowej na rzecz REGIO (od chwili jej udostępnienia to jest od chwili przesłania na adres e-mail
REGIO podany w § 2 ust. 2 lit. B poniżej) bez ograniczeń czasowych, ilościowych oraz terytorialnych
na następujących polach eksploatacji: 
- utrwalanie i zwielokrotnianie Pracy Konkursowej - wprowadzenia Pracy Konkursowej do pamięci
komputera i sieci multimedialnych, w tym Internetu, sieci wewnętrznych typu Intranet, 
- wprowadzanie do obrotu,
-  rozpowszechnianie  Pracy  Konkursowej  -  publiczne  wykonanie,  wystawienie,  wyświetlenie,
odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a także publiczne udostępnianie Pracy Konkursowej w
taki sposób, aby każdy mógł mieć do niej dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym w tym
również w ramach produktów elektronicznych, w ramach sieci multimedialnych, w tym Internetu a
także sieci wewnętrznych oraz w systemie on-line. Licencja niewyłączna obejmuje w szczególności
wielokrotne  publikowanie  Pracy  Konkursowej  w  materiałach  promocyjnych  związanych  z
Niesiajowymi Spacerami (edycja 2025 a także edycja 2026 oraz 2027), publikowanie (w tym także dla
potrzeb przeprowadzania wyboru Zwycięzcy w sposób opisany w Regulaminie i potrzeb ogłaszania
wyników Konkursu tak miesięcznych jak i podsumowujących Konkurs) w mediach społecznościowych
REGIO (Facebook, Instagram - adresy tych profile zostały podane wyżej w Regulaminie), publikowanie
na stronie internetowej REGIO (www.regiocentrum.pl), wykorzystywanie ich w celach promocyjnych i
marketingowych Konkursu (a także innych konkursów organizowanych przez REGIO w latach 2025 do
2027) lub Niesiajowych Spacerów (edycja 2025 a także edycja 2026 oraz 2027).
Uczestnik  wyraża  zgodę  na  wykonanie  praw  autorskich  zależnych,  w  szczególności  twórcze
przekształcanie,  przerabianie  i  adaptowanie  całości  lub  fragmentów  Pracy  Konkursowej  (w
szczególności w materiałach marketingowych a także z uwagi ewentualne ograniczenia rozmiarowe
przy publikacji ; 
3. Przystępując do Konkursu Uczestnik wyraża zgodę na opublikowanie jego Pracy Konkursowej przez
REGIO w mediach społecznościowych tj. na Facebook (profil  Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju
REGIO)  na  Instagramie  (profil  centrum.regio.lodz)  oraz  na  stronie  internetowej
(www.regiocentrum.pl). 

§ 5 DANE OSOBOWE UCZESTNIKÓW KONKURSU

1. Zgodnie z rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE administratorem danych
osobowych Uczestników Konkursu przetwarzanych:
- w związku z udziałem w Konkursie 
- i w związku z licencją niewyłączną udzielaną na zasadach opisanych w Regulaminie 
jest REGIO. 
2.  W  sprawach  dotyczących  przetwarzania  danych  osobowych  należy  kontaktować  się  za
pośrednictwem poczty e-mail: biuro@regiocentrum.pl lub pisemnie na adres: Centrum Inicjatyw na
rzecz Rozwoju REGIO z siedzibą w Łodzi ul. Kamińskiego 3/5 lok.43. 
3. W ramach Konkursu i udzielonej licencji niewyłącznej to jest dla potrzeb:
-przyjęcia zgłoszenia, 
- opublikowania Prac Konkursowych dla potrzeb wyłonienia Zwycięzcy, 
- ogłoszenia Zwycięzcy, 
- kontaktu w sprawie odbioru nagrody 
- innego kontaktu z Uczestnikiem w związku z Konkursem, jeżeli będzie zachodziła taka potrzeba (np.
uzupełnienie zgłoszenia_
- kontaktu w sprawach dotyczących udzielonej licencji  niewyłącznej,  jeżeli  będzie zachodziła  taka
potrzeba
będą przetwarzane następujące dane osobowe:  
(1) w przypadku Uczestników, którzy ukończyli 18 lat: Imię i nazwisko Uczestnika, oraz adres e-mail

http://www.regiocentrum.pl/


(2) W przypadku gdy Uczestnikiem jest osoba poniżej 18 roku życia: Imię i nazwisko Uczestnika, imię i
nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego oraz adres e-mail rodzica lub opiekuna prawnego. 
4. W ramach Konkursu, w tym dla potrzeb wyłonienia Zwycięzcy Uczestnik podaje swój nick, pod
którym  następnie  będzie  występował  w  Konkursie  (dotyczy  to  także  Uczestników,  którzy  nie
ukończyli  18 lat  -  wówczas nick podaje rodzic  lub opiekun prawny Uczestnika).  Nick ten również
objęty będzie przetwarzaniem danych osobowych, w tym podlegał będzie przekazaniu do mediów
społecznościowych REGIO (Prace Konkursowe będą zamieszczane na Facebooku, na Instagramie a
także mogą być udostępnione na stronie internetowej REGIO  www.regiocentrum.pl z oznaczeniem
nicka  Uczestnika.  Przy  użyciu  nicka  będzie  także  ogłoszony  Zwycięzca).  Ponadto  nick  będzie
przetwarzany w ramach udzielonej, na zasadach opisanych w Regulaminie, licencji niewyłącznej w
szczególności  będzie  zamieszczany  w ewentualnych  materiałach  marketingowych  i  promocyjnych
Konkursu, innych konkursów organizowanych przez REGIO a także Niesiajowych Spacerów - zakres
licencji niewyłącznej opisany został w § 4 Regulaminu. 
5.  Dane  osobowe  Uczestników  i  nick  przetwarzane  będą  w  zakresie  niezbędnym  do  realizacji
Konkursu a także udzielonej licencji niewyłącznej i ich podanie jest konieczne do udziału w Konkursie
a  także  realizacji  postanowień  licencji  niewyłącznej.  Jednocześnie  nie  jest  wymagane  podawanie
adresu zamieszkania ani żadnych innych danych osobowych Uczestnika i  prosimy nie zamieszczać
takich danych w zgłoszeniu Konkursowym. 
6.  Dane  osobowe  Uczestnika  nie  będą  przekazywane  do  państwa  trzeciego  lub  do  organizacji
międzynarodowej. 
7.  Dane  osobowe  Uczestników  przechowywane  będą  przez  czas  trwania  Konkursu  oraz  licencji
niewyłącznej tj. do 31.12.2027r.  
8.  Uczestnik,  a w przypadku Uczestników poniżej  18 roku życia także rodzic  lub opiekun prawny
Uczestnika, ma prawo dostępu do swoich danych osobowych, prawo do żądania ich sprostowania, do
ograniczania  przetwarzania  tych  danych  oraz  prawo  do  żądania  ich  usunięcia  bez  wpływu  na
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.
8.  Uczestnikom,  a  w  przypadku  Uczestników poniżej  18  roku  życia  ich  rodzicom lub  opiekunom
prawnym przysługuje  prawo do wniesienia  skargi  do organu nadzorczego,  tj.  do Prezesa  Urzędu
Ochrony Danych Osobowych pod adresem ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa..

§ 6 ODPOWIEDZIALNOŚĆ ORGANIZATORA

1. REGIO nie ponosi  odpowiedzialności  za ewentualne szkody tak osobowe jak i  rzeczowe, jakich
doznają Uczestnicy w związku z wykonywaniem zadania Konkursowego oraz w związku z udziałem w
Konkursie  w  tym  w  związku  z  udostępnieniem  Pracy  Konkursowej  zgłoszonej  do  Konkursu.  W
szczególności Uczestnicy zobowiązani są do zachowania wszystkich norm bezpieczeństwa w czasie
udziału  w Konkursie  a  także o  opiekę nad małoletnimi  znajdującymi się  pod ich  pieczą  w czasie
konkursu.
2. REGIO nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości przekazania nagród z przyczyn leżących po
stronie Uczestnika.
3. REGIO nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe w wyniku niedostosowania się Uczestnika
do postanowień Regulaminu.

§ 7 POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1.  Regulamin  dostępny  jest  na  w  mediach  społecznościowych  REGIO  tj.  na  Facebook  (profil
Centrum  Inicjatyw  na  Rzecz  Rozwoju  REGIO  w  Wyróżnionych)  oraz  na  Instagramie  (profil
centrum.regio.lodz w wyróżnionych pod nazwą „Regulamin”).
2.  REGIO  jest  uprawniony  do  zmiany  postanowień  niniejszego  Regulaminu  w  przypadku  zmiany
obowiązujących przepisów prawnych lub z innych przyczyn, na które REGIO nie ma wpływu, w tym
siły wyższej. 

http://www.regiocentrum.pl/


Wzór Załącznika nr 1 do Regulaminu

…………………………………….

Miejscowość, data

ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W KONKURSIE

Zgłaszam  swój  udział  w  Konkursie  pt:  „Z  REGIO  przez  Łódź”  organizowanym  przez  Centrum
Inicjatyw na rzecz Rozwoju REGIO z siedzibą w Łodzi ul. Kamińskiego 3/5 lok.43 (Organizator) w
okresie od 1 kwietnia 2025r. do 15 października 2025r.

……………………………………………………………………………………………………………
……………….. 
(imię i nazwisko)

……………………………………………………………………………………………………………
……………….. 

(adres e-mail do korespondencji w tym w sprawie odbioru nagrody w przypadku gdy moja Praca
Konkursowa zostanie nagrodzona)

……………………………………………………………………………………………………………
……………….. 

(nick pod którym zostanie opublikowana Praca Konkursowa w mediach społecznościowych REGIO)

Wyrażam zgodę  na  przetwarzanie  moich,  podanych  wyżej,  danych  osobowych  w celu  udziału  w
Konkursie, w tym kontaktu w związku z udziałem w Konkursie, ustaleniem sposobu odbioru nagrody
(w przypadku gdy moja Praca Konkursowa otrzyma nagrodę w Konkursie), publikacji mojej Pracy
Konkursowej w mediach społecznościowych Organizatora (Facebook, Instagram, strona internetowa),
podania przez Organizatora informacji o wynikach Konkursu. Jednocześnie oświadczam, że zostałem
poinformowana/y,  iż  mam  prawo  wycofać  zgodę,  a  także,  że  wycofanie  zgody  nie  wpływa  na
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie ww. zgody przed jej wycofaniem. 

Wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  moich,  podanych  wyżej,  danych  osobowych  w  celu  realizacji
licencji  niewyłącznej  udzielonej  na  zasadach  opisanych  w   §  4  Regulaminu.  Jednocześnie
oświadczam,  że zostałem poinformowana/y,  iż mam prawo wycofać zgodę, a także, że wycofanie
zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie ww. zgody
przed jej wycofaniem.

Oświadczam, że podane przeze mnie dane są zgodne z prawdą oraz, że zapoznałam/em się z klauzulą
informacyjną zawartą poniżej oraz wiem, że przysługuje mi prawo dostępu, sprostowania, usunięcia,
ograniczenia, przenoszenia, sprzeciwu do organu nadzorczego oraz do cofnięcia niniejszej zgody bez
wpływu  na  zgodność  z  prawem  przetwarzania,  którego  dokonano  na  podstawie  zgody  przed  jej
cofnięciem.

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Konkursu, akceptuję jego warunki i zgłaszam
swój udział w Konkursie na zasadach określonych w Regulaminie Konkursu.

Oświadczam, że przesłana przeze mnie Praca Konkursowa jest wynikiem mojej własnej twórczości i
nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich. Udzielam Organizatorowi



nieodpłatnej  licencji  niewyłącznej  do  przesłanej  przeze  mnie  Pracy  Konkursowej  na  zasadach
opisanych w Regulaminie Konkursu. 

Oświadczam, że jestem uprawniony do dysponowania wizerunkiem osoby/osób* przedstawionych w
Pracy  Konkursowej,  a  także  posiadam  zgodę  tej  osoby/tych  osób*  na  rozpowszechnianie  ich
wizerunku w ramach Konkursu, w tym na zamieszczanie Pracy Konkursowej w ulotkach, mediach
społecznościowych i na stronie internetowej REGIO na zasadach opisanych w Regulaminie**

…………………………………………………….

Podpis

Zasady przetwarzania danych osobowych w Konkursie

1.  Zgodnie z rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r.  w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE administratorem
danych osobowych Uczestników Konkursu przetwarzanych:

- w związku z udziałem w Konkursie 

- i w związku z licencją niewyłączną udzielaną na zasadach opisanych w Regulaminie 

jest REGIO. 

2.  W  sprawach  dotyczących  przetwarzania  danych  osobowych  należy  kontaktować  się  za
pośrednictwem poczty e-mail: biuro@regiocentrum.pl lub pisemnie na adres: Centrum Inicjatyw na
rzecz Rozwoju REGIO z siedzibą w Łodzi ul. Kamińskiego 3/5 lok.43. 

3. W ramach Konkursu i udzielonej licencji niewyłącznej to jest dla potrzeb:

-przyjęcia zgłoszenia, 

- opublikowania Prac Konkursowych dla potrzeb wyłonienia Zwycięzcy, 

- ogłoszenia Zwycięzcy, 

- kontaktu w sprawie odbioru nagrody 

- innego kontaktu z Uczestnikiem w związku z Konkursem, jeżeli będzie zachodziła taka potrzeba (np.
uzupełnienie zgłoszenia)

- kontaktu w sprawach dotyczących udzielonej licencji  niewyłącznej,  jeżeli  będzie zachodziła taka
potrzeba

będą przetwarzane następujące dane osobowe:  

(1) w przypadku Uczestników, którzy ukończyli 18 lat: Imię i nazwisko Uczestnika, oraz adres e-mail

(2) W przypadku gdy Uczestnikiem jest osoba poniżej 18 roku życia: Imię i nazwisko Uczestnika,
imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego oraz adres e-mail rodzica lub opiekuna prawnego. 

4. W ramach Konkursu, w tym dla potrzeb wyłonienia Zwycięzcy Uczestnik podaje swój nick, pod
którym  następnie  będzie  występował  w  Konkursie  (dotyczy  to  także  Uczestników,  którzy  nie
ukończyli 18 lat - wówczas nick podaje rodzic lub opiekun prawny Uczestnika). Nick ten również
objęty będzie przetwarzaniem danych osobowych,  w tym podlegał będzie przekazaniu do mediów
społecznościowych REGIO (Prace Konkursowe będą zamieszczane na Facebooku, na Instagramie a
także mogą być udostępnione na stronie internetowej REGIO  www.regiocentrum.pl z oznaczeniem

http://www.regiocentrum.pl/


nicka  Uczestnika.  Przy  użyciu  nicka  będzie  także  ogłoszony  Zwycięzca).  Ponadto  nick  będzie
przetwarzany w ramach udzielonej, na zasadach opisanych w Regulaminie, licencji niewyłącznej w
szczególności  będzie  zamieszczany w ewentualnych  materiałach  marketingowych  i  promocyjnych
Konkursu, innych konkursów organizowanych przez REGIO a także Niesiajowych Spacerów - zakres
licencji niewyłącznej opisany został w § 4 Regulaminu. 

5.  Dane  osobowe  Uczestników  i  nick  przetwarzane  będą  w  zakresie  niezbędnym  do  realizacji
Konkursu  a  także  udzielonej  licencji  niewyłącznej  i  ich  podanie  jest  konieczne  do  udziału  w
Konkursie  a  także  realizacji  postanowień  licencji  niewyłącznej.  Jednocześnie  nie  jest  wymagane
podawanie  adresu zamieszkania  ani  żadnych  innych  danych  osobowych  Uczestnika i  prosimy nie
zamieszczać takich danych w zgłoszeniu Konkursowym. 

6.  Dane  osobowe  Uczestnika  nie  będą  przekazywane  do  państwa  trzeciego  lub  do  organizacji
międzynarodowej. 

7.  Dane  osobowe  Uczestników  przechowywane  będą  przez  czas  trwania  Konkursu  oraz  licencji
niewyłącznej tj. do 31.12.2027r.  

8. Uczestnik, a w przypadku Uczestników poniżej 18 roku życia także rodzic lub opiekun prawny
Uczestnika, ma prawo dostępu do swoich danych osobowych, prawo do żądania ich sprostowania, do
ograniczania przetwarzania tych danych oraz prawo do żądania ich usunięcia bez wpływu na zgodność
z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.

8.  Uczestnikom,  a w przypadku Uczestników poniżej  18 roku życia  ich rodzicom lub opiekunom
prawnym przysługuje  prawo do wniesienia  skargi  do  organu nadzorczego,  tj.  do  Prezesa  Urzędu
Ochrony Danych Osobowych pod adresem ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

 

…………………………………….

Podpis

*niepotrzebne skreślić

**dotyczy o ile w Pracy Konkursowej zawarty jest wizerunek innej osoby bądź osób 

Wzór Załącznika nr 1a do Regulaminu

…………………………………….

Miejscowość, data



ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W KONKURSIE

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego dziecka, które nie ukończyło 18 lat na udział w Konkursie

Ja niżej podpisany/a, jako rodzic/ opiekun prawny 

……………………………………………………………………………………………………………
……………….. 

(imię i nazwisko dziecka)

niniejszym wyrażam zgodę i zgłaszam udział mojego ww. dziecka w Konkursie pt: „Z REGIO przez
Łódź” organizowanym przez Centrum Inicjatyw na rzecz Rozwoju REGIO z siedzibą w Łodzi ul.
Kamińskiego 3/5 lok.43 (Organizator)  w okresie  od 1 kwietnia 2025r.  do 15 października 2025r.
Jednocześnie podaję poniższe dane:

……………………………………………………………………………………………………………
……………….. 

(adres e-mail do korespondencji w tym w sprawie odbioru nagrody w przypadku gdy Praca
Konkursowa dziecka zostanie nagrodzona)

……………………………………………………………………………………………………………
……………….. 

(nick pod którym zostanie opublikowana Praca Konkursowa dziecka w mediach społecznościowych
REGIO)

Jednocześnie oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie podanych wyżej  danych osobowych
dziecka tj. ………………………….. w celu jego/jej udziału w Konkursie w tym kontaktu w związku
z udziałem w Konkursie, ustaleniem sposobu odbioru nagrody (w przypadku gdy Praca Konkursowa
dziecka  otrzyma  nagrodę  w  Konkursie),  publikacji  Pracy  Konkursowej  dziecka  w  mediach
społecznościowych  Organizatora  (Facebook,  Instagram,  strona  internetowa),  podania  przez
Organizatora  informacji  o  wynikach  Konkursu.  Jednocześnie  oświadczam,  że  zostałem
poinformowana/y,  iż  mam  prawo  wycofać  zgodę,  a  także,  że  wycofanie  zgody  nie  wpływa  na
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie ww. zgody przed jej wycofaniem. 

Wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  podanych  wyżej  danych  osobowych  dziecka  tj.
………………………….. w celu realizacji licencji niewyłącznej udzielonej na zasadach opisanych w
§ 4 Regulaminu. Jednocześnie oświadczam, że zostałem poinformowana/y,  iż mam prawo wycofać
zgodę,  a  także,  że  wycofanie  zgody  nie  wpływa  na  zgodność  z  prawem  przetwarzania,  którego
dokonano na podstawie ww. zgody przed jej wycofaniem.

Oświadczam, że podane przeze mnie dane są zgodne z prawdą oraz, że zapoznałam/em się z klauzulą
informacyjną zawartą poniżej oraz wiem, że przysługuje mi prawo dostępu, sprostowania, usunięcia,
ograniczenia, przenoszenia, sprzeciwu do organu nadzorczego oraz do cofnięcia niniejszej zgody bez
wpływu  na  zgodność  z  prawem  przetwarzania,  którego  dokonano  na  podstawie  zgody  przed  jej
cofnięciem.

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Konkursu, akceptuję jego warunki i zgłaszam
udział  dziecka  tj.  …………………………………….  w  Konkursie  na  zasadach  określonych  w
Regulaminie Konkursu.

Oświadczam,  że  przesłana  Praca  Konkursowa  jest  wynikiem  własnej  twórczości  dziecka  tj.
……………………………….. i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób
trzecich.  Udzielam  Organizatorowi  nieodpłatnej  licencji  niewyłącznej  do  Pracy  Konkursowej
wykonanej  przez  wskazane  wyżej  dziecko  tj.  ……………………………………..  na  zasadach
opisanych w Regulaminie Konkursu. 



Oświadczam, że jestem uprawniony do dysponowania wizerunkiem osoby/osób** przedstawionych w
Pracy  Konkursowej,  a  także  posiadam  zgodę  tej  osoby/tych  osób**  na  rozpowszechnianie  ich
wizerunku w ramach Konkursu, w tym na zamieszczanie Pracy Konkursowej w ulotkach, mediach
społecznościowych i na stronie internetowej REGIO na zasadach opisanych w Regulaminie

…………………………………………………….

Podpis

Zasady przetwarzania danych osobowych w Konkursie

1.  Zgodnie z rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r.  w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE administratorem
danych osobowych Uczestników Konkursu przetwarzanych:

- w związku z udziałem w Konkursie 

- i w związku z licencją niewyłączną udzielaną na zasadach opisanych w Regulaminie 

jest REGIO. 

2.  W  sprawach  dotyczących  przetwarzania  danych  osobowych  należy  kontaktować  się  za
pośrednictwem poczty e-mail: biuro@regiocentrum.pl lub pisemnie na adres: Centrum Inicjatyw na
rzecz Rozwoju REGIO z siedzibą w Łodzi ul. Kamińskiego 3/5 lok.43. 

3. W ramach Konkursu i udzielonej licencji niewyłącznej to jest dla potrzeb:

-przyjęcia zgłoszenia, 

- opublikowania Prac Konkursowych dla potrzeb wyłonienia Zwycięzcy, 

- ogłoszenia Zwycięzcy, 

- kontaktu w sprawie odbioru nagrody 

- innego kontaktu z Uczestnikiem w związku z Konkursem, jeżeli będzie zachodziła taka potrzeba (np.
uzupełnienie zgłoszenia_

- kontaktu w sprawach dotyczących udzielonej licencji  niewyłącznej,  jeżeli  będzie zachodziła taka
potrzeba

będą przetwarzane następujące dane osobowe:  

(1) w przypadku Uczestników, którzy ukończyli 18 lat: Imię i nazwisko Uczestnika, oraz adres e-mail

(2) W przypadku gdy Uczestnikiem jest osoba poniżej 18 roku życia: Imię i nazwisko Uczestnika,
imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego oraz adres e-mail rodzica lub opiekuna prawnego. 

4. W ramach Konkursu, w tym dla potrzeb wyłonienia Zwycięzcy Uczestnik podaje swój nick, pod
którym  następnie  będzie  występował  w  Konkursie  (dotyczy  to  także  Uczestników,  którzy  nie
ukończyli 18 lat - wówczas nick podaje rodzic lub opiekun prawny Uczestnika). Nick ten również
objęty będzie przetwarzaniem danych osobowych,  w tym podlegał będzie przekazaniu do mediów
społecznościowych REGIO (Prace Konkursowe będą zamieszczane na Facebooku, na Instagramie a
także mogą być udostępnione na stronie internetowej REGIO  www.regiocentrum.pl z oznaczeniem
nicka  Uczestnika.  Przy  użyciu  nicka  będzie  także  ogłoszony  Zwycięzca).  Ponadto  nick  będzie
przetwarzany w ramach udzielonej, na zasadach opisanych w Regulaminie, licencji niewyłącznej w
szczególności  będzie  zamieszczany w ewentualnych  materiałach  marketingowych  i  promocyjnych

http://www.regiocentrum.pl/


Konkursu, innych konkursów organizowanych przez REGIO a także Niesiajowych Spacerów - zakres
licencji niewyłącznej opisany został w § 4 Regulaminu. 

5.  Dane  osobowe  Uczestników  i  nick  przetwarzane  będą  w  zakresie  niezbędnym  do  realizacji
Konkursu  a  także  udzielonej  licencji  niewyłącznej  i  ich  podanie  jest  konieczne  do  udziału  w
Konkursie  a  także  realizacji  postanowień  licencji  niewyłącznej.  Jednocześnie  nie  jest  wymagane
podawanie  adresu zamieszkania  ani  żadnych  innych  danych  osobowych  Uczestnika i  prosimy nie
zamieszczać takich danych w zgłoszeniu Konkursowym. 

6.  Dane  osobowe  Uczestnika  nie  będą  przekazywane  do  państwa  trzeciego  lub  do  organizacji
międzynarodowej. 

7.  Dane  osobowe  Uczestników  przechowywane  będą  przez  czas  trwania  Konkursu  oraz  licencji
niewyłącznej tj. do 31.12.2027r.  

8. Uczestnik, a w przypadku Uczestników poniżej 18 roku życia także rodzic lub opiekun prawny
Uczestnika, ma prawo dostępu do swoich danych osobowych, prawo do żądania ich sprostowania, do
ograniczania przetwarzania tych danych oraz prawo do żądania ich usunięcia bez wpływu na zgodność
z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.

8.  Uczestnikom,  a w przypadku Uczestników poniżej  18 roku życia  ich rodzicom lub opiekunom
prawnym przysługuje  prawo do wniesienia  skargi  do  organu nadzorczego,  tj.  do  Prezesa  Urzędu
Ochrony Danych Osobowych pod adresem ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

…………………………………….

Podpis

*niepotrzebne skreślić

**dotyczy o ile w Pracy Konkursowej zawarty jest wizerunek innej osoby bądź osób 


